
DOCH seine Einladung steht fest – für ALLE.
Es steht alles bereit, er wartet auf dich.

Diese Wahrheit wollen wir in den Wochen der
Fastenzeit neu im Herzen verankern.

Herzliche Einladung zur Gebets- und
Fasteninitiative (GuFI) von Aschermittwoch, 
14. Februar bis Karfreitag, 29. März 2024.

Gebet verbunden mit Fasten hilft uns, besser beten
zu können,  wacher zu sein und Gottes Wort
intensiver zu hören, zu verstehen 
und (prophetische) Eindrücke zu empfangen (vgl.
Joël 1,14).

(„GUFI“)
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GEBETS- UND FASTEN-INITIATIVE 2024

gufi.erneuerung.at

„KOMMT – alles ist bereit…“ 

„ICH WARTE AUF DICH“

Die Zeichen der Zeit stehen auf Sturm. 
Die Last des Lebens scheint erdrückend. 
Das raubt oft Lebensmut und Zuversicht.

Sogar der Blick auf Jesus, das Fundament des
Glaubens, scheint vielerorts in Gefahr zu

schwinden. 

(Lk 14,17) 

Ziel ist es, dass pro Tag mindestens eine Person fastet und eine
Person betet – es können gerne mehr sein. Welche Form für das
Fasten und Beten gewählt wird, ist jedem selbst überlassen. Beim
Gebet soll die Pfingstsequenz gebetet werden, die weitere Gestaltung
ist frei. Wichtig ist uns, dass es dem Anliegen CE & CHARIS
gewidmet ist.  Bitte trag dich online auf gufi@erneuerung.at ein.

Wie kann ich mitmachen? 

mailto:gufi@erneuerung.at


Was ist die GUFI?

Wer kann mitmachen? 

Was erhoffen wir dadurch?

Eingeladen sind Geschwister aus allen Bewegungen, Kirchen und
Denominationen. Die Gebets- und Fasteninitiative wird von der
Charismatischen Erneuerung Österreich & Südtirol organisiert. 
Etwaige Rückfragen gerne an: gufi@erneuerung.at.

 Seit 2013 lädt die CE Österreich & Südtirol zu einer gemeinsamen
Gebets- und Fastenzeit ein. ZIEL ist ein Eintreten für die
Charismatische Erneuerung und aktuell auch für den CHARIS-
Prozess. Das jeweilige Thema erwächst aus dem Vorgebet im Team.
Gebet mit Fasten lässt uns wacher beten und Gottes Wort intensiver
hören. Die geschenkten Eindrücke sind oft wichtige Wegweiser für
unseren Dienst im Strom der Gnade. Gott hört, wenn wir in Einheit
beten und segnet dieses Gebet mit besonderen Gnaden. 
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Die GuFI ist eine Möglichkeit als Gemeinschaft gestärkt zu werden
und in den Charismen zu wachsen. Das Hörende Gebet, das Teilen
von Worten und Eindrücken und ihre Prüfung sind wesentliche
Elemente der charismatischen Spiritualität. In der GuFI geben wir
ihnen einen besonderen Ort, um sie zu üben und miteinander zu
teilen. Wir bitten euch, Eindrücke, Worte und Bilder aus euren
Gebetszeiten an gufi@erneuerung.at weiterzuleiten. Sie werden
geprüft und ggf. weitergegeben.

Heuer wurden uns  in der Vorbereitung Worte geschenkt, die uns
wichtig scheinen: 
 

HÖREN – EMPFANGEN – ORDNEN – TUN! 

Weitere Bilder, Worte und Eindrücke sind ebenfalls in die
Kurzimpulse eingeflossen.

Impulse zur Fastenzeit 2024
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Eindruck:   
Mensch, der am Wasser sitzt und auf die
ruhige, weite Fläche blickt

Impuls:    
Zur Ruhe kommen – die Ruhe ist schon da –
komm zur Ruhe.  Wir sind gerufen, in seiner
Liebe zu ruhen und sie anzunehmen. Wenn wir
ruhig werden, können wir seine Stimme hören,
die sagt: 
 „ICH WARTE AUF DICH.“                  
„Willkommen im Land der Ruhe“ (Hebr. 4,1)
„Nur in der Ruhe liegt die Kraft“ (Jes. 30,15)

Hören

Eindruck:   
Es gab das Bild einer Schubkarre, gefüllt mit allen
möglichen Dingen: 
Gartenrechen, Schaufel, Besen, Baumaterial,
Samen, Gießkanne, Füllfeder, Pinsel, Schere, Ton,
Farben, Kleister, Erde, Trommel,…
Impuls:  
Gott möchte uns mit unterschiedlichen Gaben
ausstatten, ganz NEU.
Seine Gaben in erster Linie Geschenk, nicht
Arbeitsauftrag - diese Unterscheidung ist wichtig. 
Wir sind Beschenkte, er hat SO VIEL für uns
vorbereitet.
Wir dürfen die Geschenke annehmen und sie für
uns und für andere einsetzen.

Empfangen

OrdnenImpuls:           
1 Thess 5,21:    Prüft alles und
behaltet das Gute.
Dieses Wort beinhaltet die Prüfung
und die Unterscheidung.
Dieses ORDNEN ist wichtig. Es kann
vor eigenem Aktionismus bewahren,
wenn wir über einen Eindruck
nochmals beten und nachfragen, was
Gottes Wille ist. 
Auch gute Ideen gilt es in Ruhe zu
ordnen und zu prüfen.
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Wort:
Lasst uns aufeinander achten 

und uns zur Liebe und zu  
 guten Taten anspornen. (Hebr. 10,24)

Impuls:    
Diese Worte sind ein Fundament für die
ganze Gemeinschaft und brauchen keine
Ergänzung.
Vielleicht sind sie ein Hinweis auf unser
gemeinsames Unterwegssein im Strom der
Gnade und mit CHARIS. 

Tun in
Gemeinschaft

Wort:
Wer an mich glaubt - wie die Schrift sagt: 

Aus seinem Inneren werden 
Ströme von lebendigem Wasser fließen.

(Joh. 7,38)

Impuls:  
Die Bibelstelle führt zum Urgrund zurück …
„wer an mich glaubt“…
Glauben kommt vom Hören - Hören kann
ich in der Stille - DANN fließt das
Lebenswasser auch anderen zu!

Gnadenstrom

Festmahl

Wort:
Als das Fest beginnen sollte, schickte
er seinen Diener und ließ den Gästen,

die er eingeladen hatte, sagen: Kommt,
alles ist bereit! (Lk 14,17)

Impuls:           
Lassen wir uns nicht verwirren von den
Problemen der Welt.                                         
SEINE Einladung steht fest, JETZT –
wenn wir sie annehmen!
Komm! ER wartet auf DICH – der Tisch
ist gedeckt – alles ist bereit!


